
 

GUÍA DEL PARTICIPANTE 

Serie Ídolos del Corazón · Enseñanza 5 

"Arrepentimiento y el evangelio que sacia" 
2 Corintios 7:5-13 · Iglesia Camino 

 
Para usar durante el mensaje, en tu tiempo personal, y en tu grupo pequeño 

 
 

Notas del mensaje 
Idea central: no se trata de dejar el ídolo; se trata de ______________________ 

I. Dos tristezas que terminan en lugares opuestos (2 Corintios 7:8-10) 
La diferencia entre las dos tristezas no está en cuánto duele, sino en 
______________________ 
 
La tristeza del mundo produce ______________________ 

II. Judas y Pedro: el mismo dolor, direcciones opuestas 
Ambos fallaron la misma semana. Pedro corrió hacia ______________________ 
 
Judas se encerró en ______________________ 

III. Cómo se ve el arrepentimiento de verdad (2 Corintios 7:11) 
Pablo no lo mide por la emoción, sino por el ______________________ 

IV. Por qué podemos volver sin miedo 
Según Romanos 2:4, lo que nos guía al arrepentimiento es ______________________ 
 
Según 2 Corintios 5:21, Cristo cargó ______________________ 
 

 

 



 

Las dos tristezas 
Guarda esta tabla. Te ayudará durante la semana a identificar hacia dónde está corriendo tu 
corazón cuando sientas dolor por algo que hiciste. 
 

Tristeza del mundo Tristeza según Dios 

Se centra en mí: mi vergüenza, mi imagen, lo 
que perdí. 

Se centra en Dios: contra quién pequé y 
hacia dónde debo volver. 

Se esconde y se aísla. Confiesa y se acerca. 

Produce autocastigo o parálisis. Produce cambio de dirección y fruto visible. 

Deja lamento y desesperación. Deja una salvación de la que nunca me 
lamentaré. 

 
 

✂ Tarjeta para llevar 
TARJETA — Enseñanza 5: Arrepentimiento · 2 Corintios 7:5-13 
 
RECUERDA: "No se trata de dejar el ídolo; se trata de volver a Dios." 
 
ENTIENDE: La tristeza según Dios produce un regreso del que nunca me voy a 
lamentar; la tristeza del mundo solo produce vergüenza que aísla. 
 
DECIDE: El ídolo que nombro hoy delante de Dios es: ______________________ 

 
 

Mi oración de arrepentimiento 
Este es el ejercicio más importante de esta semana. Tómate tu tiempo. No escribas una 
oración genérica ("Señor, perdona mis pecados"), sino una específica, con el nombre concreto 
de tu ídolo. 
 
 
 

 



 

Paso 1 — Nombra el ídolo. Retoma el ídolo que identificaste en las sesiones anteriores. 
 

 
 

 
 
Paso 2 — Nombra la promesa falsa. ¿Qué te promete ese ídolo? ("Si tengo esto, entonces yo 
valgo / estoy seguro / soy amado…") 
 

 
 

 
 
Paso 3 — Busca la promesa verdadera. ¿Dónde cumple Cristo esa misma promesa, de 
verdad y sin decepcionar? Escribe el pasaje. 
 

 
 

 
 
Paso 4 — Escribe tu oración. Vuelve a leerla cada mañana de esta semana. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



 

Plan de lectura de 7 días 

Día Pasaje Tema 

Día 1 Salmo 51:1-17 El arrepentimiento de David: 
"un corazón contrito y 
humillado no despreciarás". 

Día 2 2 Corintios 7:5-11 Las dos tristezas y el fruto del 
arrepentimiento genuino. 

Día 3 Lucas 15:11-24 El hijo pródigo: el padre corre 
antes de que él termine su 
discurso. 

Día 4 Romanos 2:1-4 Su bondad es la que nos 
guía al arrepentimiento. 

Día 5 Efesios 4:20-24 Despojarse, renovarse, 
vestirse: quitar y también 
poner. 

Día 6 Romanos 8:1-4 "Ninguna condenación hay 
para los que están en Cristo 
Jesús." 

Día 7 1 Juan 1:5-9 Si confesamos nuestros 
pecados, Él es fiel y justo 
para perdonarnos. 

 
 

Preguntas para grupo pequeño 
-​ ¿Qué fue lo que más te habló de este mensaje, y por qué? 
-​ ¿Alguna vez intentaste cambiar un hábito solo con fuerza de voluntad? ¿Qué pasó a 

largo plazo? 
-​ Mirando la tabla de las dos tristezas: cuando sientes dolor por algo que hiciste, ¿hacia 

qué columna sueles correr? 
-​ ¿Qué diferencia hace saber que es la bondad de Dios —y no tu mejoría— la que te guía 

al arrepentimiento? 

 



 

-​ ¿Hay algo que has estado cargando en silencio y que hoy podrías empezar a poner 
delante de Dios? 

 
 

⚠ Una nota de cuidado: si la culpa no se va 
Hay una diferencia real entre la convicción del Espíritu Santo y una vergüenza que aplasta. La 
convicción te señala algo concreto y te muestra el camino de regreso. La vergüenza aplastante 
no te señala nada específico: solo te dice que no vales, y te empuja a esconderte. 
 
Si llevas tiempo cargando una culpa que no se te quita por más que ores, o si te encuentras 
pensando que sería mejor no estar, eso no es algo que Dios te esté pidiendo llevar en silencio. 
 
Habla con alguien esta semana: un consejero de Iglesia Camino, un pastor, o alguien de 
confianza. No tienes que caminar esto sola/o. 
 

 
 
Iglesia Camino · Sábados 6:00 p. m. · Calle 18 # 20-91, Barrio Jardín, Santa Marta WhatsApp 
305 317 3460 · iglesiacamino.co · @iglesiacaminocolombia 
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